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EINFACH GARTNERN

BEISPIEL: MILPA
DREI SCHWESTERN

Die Maya, die Ureinwohner Mittelamerikas
pflanzten Mais mit Bohnen und Kiirbis zy- ,
saimmen an. Der Mais dient den Bohnen als
Stutze, an der sie nach oben ranken kénnen
Bohnen haben die Fahigkeit, mithilfe von .
Bakterien Stickstoff aus der Luft aufnehmen
zu kénnen. Da Stickstoff ein 8uter Diinger ist
profitieren davon der Mais und der Kiirbis di :
sehr viel Stickstoff zum Wachsen brauchén :
Per Kirbis wachst am Boden und beschatte.'t
die Erde, was dem Mais und den Bohnen hilft
weil das Wasser nicht so schnell aus dem ’
Boden verdunstet. So haben alle etwas
vom gemeinsamen Wachsen.

Stockbohne
Margret

Bunter
Zuckermais
Rainbow Inka

Zucchini oder
Kurbis (z.B. Hokkaido)
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positiven Effekt auf viele Pflanzen. Studentenblumen
(Tagetes) sind beispielsweise dafiir bekannt, dass sie

Fadenwiirmer abhalten, die an den Wurzeln fressen.
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GE. SCHRITT

Die Zucchini (oder Kiirbisse)
und der Mais kénnen im April
zu Hause oder Mitte Mai direkt
ins Beet ausgesat werden.
Dazu jeweils drei Samen in
Erde geben (etwa doppelt

so tief, wie das Samenkorn
grof3 ist) und angieBen. Die
Keimung dauert ungefahr
eine Woche.

{ WER MIT WEM? §

PFLANZEN UND GUTE NACHBARN:
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Nach etwa zwei Wochen sollten
die Bohnen gekeimt sein und
ihre Fihler nach dem Mais

TOMATEN

KOPFSALAT

MOHREN

KURBIS

KARTOFFELN

GURKEN

ZUCCHINI

ausstrecken. Wenn notwendig,
kann man den Mais anbinden,
damit er nicht abknickt.

Die Bohnen wachsen am Mais nach
oben, die Zucchini oder Kirbisse am
Boden entlang. Bis Oktober sollte

man geerntet haben und kann noch
sogenannte Griindungungspflanzen,
wie Phacelia, séen, damit der Boden

im Winter bedeckt ist. Auch Feld- Mz
salat geht noch, den kann AL
)
man sogar essen. v
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